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Van de Penningmeester I

Het verenigingsjaar loopt van 1 september tot en met 31 augustus.

De contributie is verschuldigd over 12 maanden per zwemseizoen (tot en met 31 augustus).

Maand Kwartaal  Jaar
Zwemles € 15,50 € 46,50 € 186,--
Recreatief € 15,50 € 46,50 € 186,--
Wedstrijdzwemmen € 18,00 € 54.00 €216,--
Masterzwemmen 2xpw € 18,00 € 54.00 € 216,--
Masterzwemmen 1xpw €12,15 € 36.50 € 146,--
Ouderzwemmen €12,15 € 36.50 € 146,--
Aquajoggen € 36,00 voor 10 lessen
Zwemles voor volwassenen € 36,00 voor 10 lessen
Diploma bijdrage A, Ben C € 12,50

3e/4e etc. lid van een gezin (goedkoopste lid) 2/3 gedeelte van de contributie

De contributie van alle nieuwe leden wordt geind via automatische incasso.

Indien er een acceptgiro kaart toegestuurd wordt, (voor leden die al langer lid zijn) wordt de
contributie verhoogd met € 1,50 administratickosten. Het verenigingsjaar, dus ook het lid-
maatschap, loopt van 1 september tot en met 31 augustus. Een eventuele opzegging dient ten-
minste 2 maanden voor het beéindigen van het verenigingsjaar (voor 1 juli) schriftelijk te ge-
beuren. Indien de opzegging te laat plaats vindt, is de volledige contributie over het volgend
verenigingsjaar verschuldigd.

Uitzondering op deze regel is nd het behalen van het A-diploma, het B-diploma of het C-
diploma. Opzegging dient onmiddellijk nad het behalen van een van deze diploma’s schriftelijk
te geschieden

Extra verplichtingen:
Het inschrijfgeld bedraagt eenmalig € 12,50

Recreatieve - en wedstrijdzwemmers betalen ongeveer € 20,-- per jaar voor een startvergun-
ning en € 30,-- per jaar aan wedstrijdkosten.
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Omdat wij de laatste tijd nogal wat adverteerders zijn kwijtgeraakt voor

ons clubblad “De Sopper” zijn wij op zoek naar nieuwe bedrijven die Advert ti
VZ&PC TEMPO willen steunen in de vorm van het plaatsen van een vertentie
advertentie.

Voor informatie Sopper@zwemverenigingtempo.nl
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Jaargang 59 nummer 2 Maart 2024

Voorwoord

Beste Tempo leden, voor u ligt alweer de tweede Sopper van dit jaar.

Wij gaan in de rubriek “Zo maar” uitgebreid in op het probleem waar iedere vereni-
ging op dit moment mee te maken heeft, nl een tekort aan vrijwilligers. Verder een
uitgebreid verslag van de nieuwjaarsreceptie en aansluitend het Discozwemmen.

Ook hebben we een verslag en uiteenzetting aangaande de problemen bij onze wed-
strijdploeg. Kruiswoordpuzzel, uit de oude Doos , even voorstellen en interessante
weetjes . Kortom wij hopen dat we er weer in geslaagd zijn om een Sopper te pre-
senteren met de nodige informatie waar onze Tempo leden iets aan hebben, want
het is iedere keer weer een opgave om ons clubblad zo interessant mogelijk te hou-
den en te maken. Nieuwe ideeén en verhaaltjes zijn daarom altijd welkom niet al-
leen van de commissies maar van al onze leden.

In de Sopper van Mei verwachten wij bijvoorbeeld een verslag met foto’s van het
Paaseieren zoeken en ook weer de benodigde informatie uit de hoek van onze com-
missies

Veel leesplezier met deze Sopper van de maand Maart.

De Redactie

Reageer op onze artikelen in de Sopper.
Stuur uw Reactie naar
Sopper@zwemverenigingtempo.nl.
Kopij inleveren voor 20 april

Neem de pen

-
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Snformatief

Vertrouwenscontactpersoon VZ&PC Tempo
Belangrijk !!

Met ingang van dit seizoen ben ik, Janny Gielen, de vertrouwenscontactpersoon
binnen TEMPO. Een vertrouwenscontactpersoon is het eerste aanspreekpunt voor
iedereen die te maken heeft met ongewenst gedrag, pesten en/of seksuele intimidatie
en hier met iemand over wil praten. Sporten is leuk, gezellig en gezond. Maar soms
gebeurt er iets, waardoor de lol eraf gaat. Je wordt lastiggevallen. lemand maakt
voortdurend vervelende opmerkingen. Maakt grappen over je lijf of raakt je aan,
terwijl je dat niet wilt. Als je hier mee te maken krijgt, is het belangrijk te weten
waar je terecht kunt voor hulp, ondersteuning en advies. Als vertrouwenscontactper-
soon luister ik naar je verhaal. We bespreken samen de mogelijke vervolgstappen.
Informatie wordt strikt vertrouwelijk behandeld en er gebeurt niets wat je niet wilt.
(In het geval van strafbare feiten heeft de vertrouwenscontactpersoon wel een mel-
dingsplicht).

Signaleren en praten

ledereen die sport, moet dit kunnen doen in een veilige, prettige en vertrouwde om-
geving. Wanneer je te maken Kkrijgt met pesten of (seksuele) intimidatie, is dat een
teken dat die omgeving niet meer veilig en vertrouwd is. Het kan veel emoties en
vragen oproepen, ook als je er niet zelf het slachtoffer van bent, maar het ziet gebeu-
ren. Blijf er niet mee rondlopen! Het direct in de openbaarheid brengen kan herha-
ling of het verergeren van de situatie voorkomen. Juist om bovengenoemde redenen
heeft TEMPO een vertrouwenscontactpersoon (VCP) aangesteld.

Als vertrouwenscontactpersoon ben ik per mail bereikbaar. Ik zal je daarna terugbel-
len of mailen.
Je kunt me bereiken via: vertrouwenspersoon@zwemverenigingtempo.nl.

ledere sportvereniging heeft een vertrouwenscontactpersoon. Daarnaast is er ook
een landelijk Vertrouwenspunt Sport van NOC*NSF dat je kunt bellen:

Zie hiervoor de volgende pagina.
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@ Snformatief S

Belangrijk!!

Vertrouwenspunt Sport

Voor alle sporters en hun omgeving heeft NOC*NSF in samenspraak met de
sportbonden het Vertrouwenspunt Sport opgezet. Want naast alle positieve kan-
ten, heeft sport ook een keerzijde. Het gaat dan over afwijkingen van de regels,
waarden en normen in de sport. Afwijkingen op het gebied van doping, match-
fixing en seksuele intimidatie die de Olympische kernwaarden van respect,
vriendschap en fair play aantasten.

Daarom heeft NOC*NSF een Vertrouwenspunt in het leven geroepen. Hier kan je
vragen stellen of meldingen doen over zaken die mogelijk in strijd zijn met de
regels, waarden en normen in de sport. Dat kunnen persoonlijke dilemma’s of
vervelende ervaringen zijn, maar je kunt er ook terecht wanneer je grensover-
schrijdend gedrag van anderen wilt melden. In een vertrouwelijk gesprek met een
vertrouwenspersoon of adviseur bespreek je wat je dwars zit en welke stappen je
zou kunnen zetten om het aan te pakken. Je houdt zelf altijd de regie op wat er
met je verhaal gedaan wordt.

Zit je ergens mee?

Bel het Vertrouwenspunt Sport, 0900 — 202 55 90 (€ 0,10 per minuut )!

ONDERHOUD stcrg in o4 merg + APK

AUTOBEDRIJF &V}@Q’\/

PietBosmans:n

Kerkakkerstraaat 24 Tel.040 2040733
Dommelen p-bosmans@hetnet.nl

Sopper maart 2024 6




Grensoverschrijdend gedrag

Sportclubs worden regelmatig geconfronteerd met onge-
wenst gedrag. Denk bijvoorbeeld aan de grove overtredin- 1
genin het zwembad, te fanatieke ouders langs de bad- 1\1’1"’

rand, schelden, het bedreigen van scheidsrechters, discrimi-

nerende opmerkingen en seksuele intimidatie. Ook in jouw

vereniging kan grensoverschrijdend gedrag plaatsvinden en dat heeft veel impact
op de betrokkene(n), op je organisatie/vereniging én op het sportplezier van be-
trokkenen.

Onder het thema Code Blauw onderscheidt de KNZB de volgende gedragen
als grensoverschrijdend gedrag:

P '-"“B Hoe houden u Hoe maken we
. we elkoar onze verenigin,
e.SteI.l ) ) schrl:? veilig? 7 7'
e Discriminatie g

* Bedreiging

* Belediging

* Mishandeling

*Seksuele intimidatie

* Matchfixing

* Doping

Grensoverschrijdend gedrag is vol-
op in de media. Helaas blijkt dat
iedereen er waarschijnlijk wel eens
mee te maken gaat krijgen. VVoor B

het maken van een melding is het i
voor het vervolg van belang de ge-

gevens vanaf het eerste moment goed te noten. Deze mededeling geeft aan welke
informatie van direct belang kan zijn voor het doen van een melding.

Als bestuurder van een vereniging ben je altijd verplicht ent melding te doen van
Grensoverschrijdend gedrag?

Preventief beleid

De KNZB wil haar verenigingen ondersteunen bij de preventie van grensover-
schrijdend gedrag. Het is belangrijk het over dit thema te hebben. Zet het op de
agenda, zorg voor een goed preventief beleid om er voor te zorgen dat de kans op
grensoverschrijdend gedrag zo klein mogelijk is.

Aan de hand van de stappen op de afbeelding kan een preventief beleid door de
vereniging worden opgesteld en geimplementeerd.

Contact
Neem contact op met de vertrouwenscontactpersoon van de KNZB of vertrou-
wencontact persoon van onze vereniging.
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& Bestuur

Bestuur zwemvereniging Tempo

Vanaf vandaag zal de info mail van de vereniging beantwoord gaan worden
door Cassandra. Ze zal zoveel mogelijk mailtjes doorzetten naar de

juiste tak van onze vereniging. Het is de bedoeling dat iedere commissie

de mail die doorgezet wordt beantwoord. hieronder nog een overzicht van
de huidige mail adressen die actief zijn binnen onze vereniging.

Mailadres Tak Wie?

activiteiten@zwemverenigingtempo.nl
Activiteiten commissie
Remko
bestuur@zwemverenigingtempo.n
Dagelijks bestuur
Jack
elementair@zwemverenigingtempo.nl
Elementaire Commissie
Astrea
info@zwemverenigingtempo.nl
Hoofd emailadres
Cassandra
leden@zwemverenigingtempo.nl
Ledenadministratie
Jack
officials@zwemverenigingtempo.nl
Officials wedstrijden
Lisa
opleidingen@zwemverenigingtempo.nl
Opleidingen/bijscholen
Tina
penningmeeter@zwemverenigingtempo.nl
financieel
Adrienne
recreatief@zwemverenigingtempo.nl
Recreatieve commssie
Diana
secretaris@zwemverenigingtempo.nl
Secretaris
Jack
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sopper@zwemverenigingtempo.nl
Clubblad
Jac
trainer@zwemverenigingtempo.nl
Trainer wedstrijdploeg
Jordi
vertrouwenspersoon@zwemvereniging-
tempo.nl
Vertrouwenspersoon
Janny
voorzitter@zwemverenigingtempo.nl
Voorzitter
Jack
webmaster@zwemverenigingtempo.nl
IT
Jack
website@zwemverenigingtempo.nl
Beheerder website
Nanno
wedstrijd@zwemverenigingtempo.nl
Wedstrijdcommissie
Lisa
wedstrijdsecretariaat@zwemvereniging
tempo.nl
Daniel
zwemmenvolwassenen@zwemverenig-
ingtempo.nl
Ouderzwemmen
Thea



Op 15 mei 2026 bestaat onze vereniging 65 jaar.

Met de opbrengst van deze actie willen wij een leuke
jubileumactie organiseren voor alle zwemmers binnen onze
vereniging.

Wilt u onze sportvereniging steunen, lever dan lege
statiegeldflessen in bij Remko in de kassa tijdens Tempo uren.

We hopen op uw medewerking!

Alvast hartelijk dank.
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ZWEM EN FOLDCLUB

e heswat®™
Eelementairzwemmen
Recreatiefzwemmen
Wedstrijdzwemmen
Masterzwemmen
Aquajoggen

Ouderzwemmen

VZ&PC Tempo wordt gerund door vele enthousiaste
vrijwilligers.

Het is de enigste Zwemvereniging in de regio die een groot
scala aan zwemmogelijkheden te bieden heeft.

Naast de bekende zwem A, B en C diploma’s kun je ook terecht
voor diverse zwemvaardigheids diploma’s, snorkelen,
reddendzwemmen , balvaardeigheid enz, enz.

Tevens voor zeer fanatieke zwemmers kun je
\wedstrijdzwemmer of masterzemmer worden.

Voor de ouderen onder ons bestaat de mogelijkheid van
Aquajoggen of het ouderzwemmen.

Vandaar de slogan " een leven lang zwemmen” begint bij
Tempo

h,
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Dit is ook belangrijk!!!

GEZOCHTE:

60 VRUWILLIGERS

INTERESSE?

Tempo is op zoek naar
adverteerdes

Omdat wij de laatste tijd nogal wat adverteerders zijn kwijtgeraakt voor
ons clubblad “De Sopper” zijn wij op zoek naar nieuwe bedrijven die
VZ&PC TEMPO willen steunen in de vorm van het plaatsen van een
advertentie.

Voor informatie Sopper@zwemverenigingtempo.nl
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e R N wedstrijdzwemmen

VAN ONZE REPORTERS

Wedstrijdploeg Tempo in de problemen

Valkenswaard- Na drie competitiewedstrijden staat onze wedstrijdploeg op de
laatste plaats in de KNZB competitie afdeling klasse B en met nog een competi-
tieronde te gaan dreigt degradatie naar de C klasse.

In het begin van het nieuwe zwemseizoen 2023-2024 was er nog hoop op het weer
terug keren naar de A klasse waar men in het seizoen 2022-2023 met veel pech uit
gedegradeerd was. Nu een jaar verder volgt er dus weer een degradatie of er moeten
nog wonderen verricht worden maar daar geloofd niemand meer in. Het is een bitte-
re pil als men nog geen twee jaar geleden nog in de A klasse uitkwam.

Ze zult je misschien afvragen hoe dit zo gekomen is?

Het antwoord is niet zo moeilijk, de gouden generatie van toen is voorbij, ze zijn
inmiddels ouder geworden en diegene die overgebleven zijn proberen wel de kar
vlot te trekken maar kunnen het ook niet in hun eentje.

Het ontbreekt aan jonge aanwas waardoor Jordi in competitiewedstrijden niet in
alle categorieén een deelnemer tot zijn beschikking heeft en dan worden er vervan-
gende tijden genoteerd. Dit is voor Tempo het grootste probleem wat men ook al in
de A klasse mee geconfronteerd werd met degradatie tot gevolg.

De doorstroming stokt dus en de nieuwe jonge aanwas als die er nu al is mist de
techniek en klasse van hun voorgangers. Onze wedstrijdtrainer met zijn assistenten
moeten dus weer van voren af aan beginnen om een nieuwe succesvolle ploeg op te
bouwen. De geschiedenis leert ons dat dit probleem meerdere malen bij Tempo is
gebeurd. Onze oud wedstrijd trainer Bart kan daar een boek over schrijven. Maar
keer op keer lukte het hem weer om terug te keren daar waar Tempo thuis hoort.
Ook Jordi kan hierover meepraten want ook hij weet als oud wedwstrijdzwemmer
de geschiedenis van onze wedstrijdploeg.

Als de gehele technische staf van Tempo en dan bedoel ik Elementair, Recreatief en
Wedstrijd zich samen willen inspannen om de doorstroming voor nieuwe aanwas
voor de wedstrijdafdeling te bevorderen dan zal Tempo weer komen waar ze thuis
horen en wel in de A klasse.

Dit wordt een moeilijke strijdvaardige en langdurige strijd met veel ups en downs
maar toch!!
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B-KLASSE REGIO ZUID

\\\ ‘ wedstrijdzwemmen
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Competitie:
Club
Ronde1  Ronde 2 Ronde 3 Totaal

1 De Treffers 3440,72 3191.80 3021,02 9653,54
2 De Biesboschzwemmers 3540,53 3276.29 3106.84 09923.66
3 Nederweert 3576.86 3244.94 3136,63 0058.,43
4 Hellas-Glana 2 3486,45 3253.74 3226.33 9966,52
5 DZT 62 3608,35 3261.88 3103,58 0973.81
6 Lutra 3640,01 3294.86 3152.66 10087,53
7 MZ&PC 3600,81 3272.16 3316,59 10189.56
8 Hydra 3674,87 3339.30 3185.55 10199,72
9 DBD 3642.69 3363.92 3200,20 10206.81
10 De Marliyn (SG) 3619.47 3457.32 3138.82 10215.61
11 ZPC De Zeeuwse Kust 2 3696,97 3363.14 3159.75 10219.86
12 Merlet 3748,56 3383.58 3182.19 10314.33
13 Vivalo 3828.98 3347.05 324468 10420,71
14 Nautilus 3857,82 3486.20 3165,04 10509,006
15 De Krabben 3733,77 3410.29 3439.86 10583,92
16 Aegir 3806,99 3496.35 331546 10618.80
17 Tempo 3835,06 349,11 3308.89 10638.006

De nummers 60 en lager, landelijk gezien, degraderen naar de C-klasse

Er is nog hoop dat Tempo niet degradeert, omdat de B klasse uit vijf regio’s bestaat
die samen 69 verenigingen tellen. Dat houdt in dat er 9 verenigingen degraderen uit
de B klasse. Op dit moment zijn er 16 verenigingen landelijk gezien die lager staan

dan Tempo. Dus onze wedstrijdploeg moet in de laatste 4° ronde goed voor de dag
komen en een extra tandje bijzetten om degradatie te voorkomen.
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\ Recreatief

Recreatiefzvemmen

—

Hallo allemaal,

Bij deze een aantal belangrijke datums, noteer ze goed zodat je goed op de hoogte bent
van de lessen. De rest van de dagen is er gewoon zwemmen.

Hierbij de datums:

9 feb. Gekleed in carnavals kleding i.v.m. carnaval.

12 en 13 feb. Geen zwemmen.

1,4en 5 mrt. Snorkelen.

15 mrt. Proefzwemmen.

18,19 en 22 mrt. Snorkelen.

24 mrt. Diploma zwemmen snorkelen, 15:30-16:30 uur.

25,26 en 29 mrt Survivallen, T-shirt lange mouw meenemen.
1apr. Tweede paasdag, paaseieren zoeken voor de kleintje. = -3

Geen Zwemmen. FIRS

2,5en 8 apr. Snorkelen.
21 apr. Zondagmiddag uurtje 17:00-18:00 uur.
8 t/m 12 mei. Zwemvierdaagse.

Geen zwemmen.
Zorg ervoor dat je tijdens de lessen de materialen mee neemt die je gaat gebruiken die les.

*Let op! Alleen geldig voor Dinsdag + vrijdag zwemmers:

Snorkelen diploma 1 om 19.00 uur komen.

Snorkelen diploma 2 en 3 om 19.30 uur komen.

Voor de zwemmers die alle diploma’s al hebben of niet willen snorkelen graag om 20.00
uur komen.

Maandag zwemmers regulieren tijd.

Vriendelijke Groet,
Recreatieve Commissie leden.
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\ Recreatief

Recreatiefzwemmen

-

Even voorstellen

HalloAllemaal,

Ik ben Deborah Lievens 26 jaar, woon in Valkenswaard. Een aantal jaren geleden,
ben ik via een vriendin bij tempo recreatief gekomen. Ik zwem vanaf het begin met
veelplezier bij tempo en nu nog steeds. Een paar jaar geleden vroeg diana aan mij,
wil je misschien komen helpen met les geven, dat
lukte helaas niet waant ik studeerde in Tilburg.
Ondertussen afgestudeerd en nog steeds bij tempo,
maar nu niet aleen als zwemmend lid maar ook
onderdeel van de recreatieve commissie.
Ik help en draag mijn steentje bij waar ik kan, zo
maak ik onder andere de datalijsten, zondagmid-
daguurtje (ZMU) uitnodigingen voor de recrea-
tieve leden. Ik assisteer graag bij het afzwem-
men van diploma's zodat deze soepel kunnen ver-
lopen. Dit alles doe ik met veel plezier om de ver-
eniging te kunnen helpen waar nodig. Zo zou je
me misschien herkennen van de zwemvierdaag-
se van vorige jaar waar ik voor het eerst mee hielp =
met de loterij, en komende zwemvierdaagse bij de |
loterij weer te vinden ben. Naast het zwemmen en
werken ben ik ook een fanatieke corso bouwer bij
buurtschap leenderweg om het Bloemencorso in
Valkenswaard mede mogelijk te maken

Hierbij ga ik het afronden, en hoop ik dat mijn voorstel rondje een beetje meer in-
zicht geeft wie ik ben en wat ik binnen tempo doe. Na al die jaren zwemmen, en
helpen als vrijwilliger hoop ik nog met vele jaren met plezier binnen tempo actief te
kunnen blijven.

En ik hoop, ook dat jullie als leden met plezier blijven zwemmen binnen tempo.

Groetjes, Deborah.
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\ Recreatief

Recreatiefzvemmen

_

Discozwemmen en nieuwjaarsreceptie op zondag 7 januari 2024

Op zaterdag avond was er door Jack en familie al het nodige werk verricht om
alle lampen goed en hoog op te hangen. Op zondag werd het bad verder klaar
gemaakt voor het discozwemmen. Het resultaat mocht er weer wezen, want
door de afgeplakte ramen en de vele lampen hing er een gezellige sfeer.

R Vanaf 15.30 uur waren de vrijwilligers, zwemmers, ou-

| A ders en (oud)leden van Tempo welkom voor een hapje
N A . en drankje in het Restaurant. Hier werd in grote getale
VAN ONZE REPORTERS .
= gehoor aangegeven. Het bestuur had de handen vol om
iedereen van een drankje en hapje te voorzien. Er werd gezellig geklets en de sfeer
zat er goed in. We waren als bestuur en instructeurs superblij om te zien dat naast de
leden van recreatieve- en wedstrijdploeg, ook vele elementaire zwemmers en hun
ouders en broertjes / zusjes waren gekomen voor deze gezellige jaarlijkse “happe-
ning”’.
Terwijl de vrijwilligers zich klaar maakte om hun posities in het zwembad in te ne-
men, konden de zwemmers niet wachten om te gaan omkleden. Om 16.30 uur
mocht iedereen het water in en werd er genoten van de muziek van DJ Ruud. In het
instructiebad vermaakte onze jongste leden zich met het vele speelgoed en werd er
volop samen gespeeld onder het toezicht van onze instructeurs en natuurlijk ook de
eigen ouders.
In het grote bad was het een drukste van jewelste. Op het hoogtepunt waren er naast
de ouders en vrijwilligers die in het restaurant waren gebleven, circa 85 actieve
zwemmers die zich vermaakte op de duikplanken, de loopmat en met de materialen
die er klaar gelegd waren om te spelen. De vrijwilligers hielden toezicht en genoten
vanaf de kant van alles wat er om hen heen gebeurde. Naar een uur spelen werd het
lets rustiger, maar dit kwam omdat de meeste ouders wel moe gezwommen waren
en rustig aan de kant hingen. De kinderen gingen maar door en bleven genieten van
het lichtspektakel en de muziek. Zelfs toen de lampen om 18.00 uur aangingen wa-
ren er sommige die we nauwelijks uit het water konden krijgen. Terwijl de zwem-
mers en ouders zich gingen omkleden om hun weg naar huis te vervolgen, gingen de
vrijwilligers weer aan de slag. Want alles moest weer afgebroken worden en netjes
opgeruimd.
Toen al het werk geklaard was hebben zij nog gezamenlijk een frietje gegeten in het
restaurant.
Al met al een top dag om het jaar goed mee in te gaan.
Namens het bestuur wil ik alle vrijwilligers, instructeurs, leden en ouders bedanken
voor hun aanwezigheid en inzet tijdens deze dag!.
We zien jullie graag weer terug op de volgende nieuwjaarsreceptie met disco-
zwemmen op zondag 5 januari 2025!!! (onder voorbehoud).
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elementairzwemmen

Elementairzwemmen

L

We zoeken noq 2 enthousiaste vrijwilligers die onze commissie willen

komen versterken.

Takenpakket waar we met zijn allen aan werken:

Elementaire mail bekijken en evt beantwoorden of iets doorsturen.

Notulen doorsturen naar de instructeurs en de voorzitters van iedere commis-
sie als deze is uitgewerkt

Nieuwsbrief doorsturen naar alle instructeurs voor iedere periode en dat is 3
keer per jaar.

Vergaderen ca iedere maand of 2 maanden. Nu we aan het opstarten zijn en
verbeterplannen aan het doorvoeren zijn is het wat vaker. Hierdoor zijn de
vergaderingen wel korter

Ouders in het bad te woord staan. Aanspreekpunt zijn als commissie.
Bestuursvergadering bijwonen om en om daar we geen voorzitter hebben
Diplomazwemmen mee codrdineren

Bij aanvang nieuwe periode de nieuwe leden een informatieve brief geven
over tempo.

Uitwerken van de notulen na de commissievergadering

Communicatie in groepsapp instructeurs

Regelen beoordelaars proefzwemmen en beoordelaars, instructeurs en helpers
diplomazwemmen

Overzicht instructeurs beheren

ledere periode nieuwsbrief uitwerken

ledere periode informatieposters maken

Na het proefzwemmen namen van degenen die op mogen verzamelen voor de
diploma's en innen diplomageld.

Jaarverslag schrijven

Lijst maken met de planning/data van komend seizoen qua diplomazwemmen.
Data plannen per periode qua zwemmen met kleding/kijk en meezwemlessen.
Groepsindeling van badje 1,2,3 en de ABC baan maken

Doorschuiven van de groepen op papier zetten

Brieven aanpassen en versturen voor zwemscore

Indien interesse om de commissie te komen versterken stuur dan een mail naar:

elementair@zwemverenigingtempo.nl
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Wij hebben het in de vorige Sopper van Januari in de rubriek Zomaar! ge-
schreven over hoe moeilijk het is om tegenwoordig het verenigingsleven in
stand te houden. Men denkt dan aan de financién een belangrijk item maar ook
over het tekort aan vrijwilligers.

En daar gaat het in de rubriek Zomaar! Deze keer over. Want verenigingen Stichtin-
gen maar ook Particulieren zijn allemaal op zoek naar vrijwilligers. Het verzoek om
vrijwilligers groeit al jaren maar tegelijker tijd neemt het aantal mensen die zich be-
langeloos willen inzetten zo ongeveer even hard af.

Meer aanvragen, minder aanbod

Het aantal vrijwilligers is vorig jaar ongekend hard gedaald. Minder dan de helft van
de Nederlanders zijn minimaal één keer per jaar vrijwillig in actie gekomen. Dat is
11 procent minder dan een jaar eerder. Het aantal vrijwilligers daalt al jaren, maar
zo'n sterke daling als vorig jaar had het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS)
sinds 2012 niet gezien. Jaarlijks onderzoekt het bureau hoeveel mensen vrijwilli-
gerswerk doen. In 2012 was dat nog meer dan de helft van de mensen. In 2021 deed
nog slechts 39 procent van de Nederlanders dit en dit percentage is anno 2024 alleen
maar lager geworden.

De reden ?

Vele hebben na hun werk geen zin meer om er iets anders bij te doen en willen al-
leen maar rust. We hebben het dan over de leeftijdgroepen tussen de 35 en 50 jaar
oud. In deze groepen zaten in het verleden de meeste vrijwilligers. Maar deze trend
is tanende want vooral mensen tot 35 jaar én 75+-ers stopten vorig jaar vaak met
vrijwilligerswerk. We horen vaak het gezegde dat ze geen tijd hebben. Maar men
geeft ook toe geen zin meer te hebben of zich minder verbonden te voelen met club
of vereniging. De tijd dat het een eer was om bijvoorbeeld deel uit te maken van
een verenigingsbestuur is allang voorbij.

Sportverenigingen

Relatief gezien doen de meeste mensen vrijwilligerswerk bij sportverenigingen,
Want die zijn het meeste afhankelijk van vrijwilligers gezien de financién die daar
mee gepaard gaan. En deze groep zit nu nog meer dan in het verleden in de knel
doormiddel van een tekort aan vrijwilligers. VVooral het vinden van bestuursleden of
verleiden van jongeren voor vrijwilligerswerk blijkt lastig. Mensen die wel vrijwil-
ligerswerk doen, kiezen daar vaak voor uit een gevoel van saamhorigheid en omdat
ze graag iets bij willen dragen. Ook ouders met kinderen die lid van een sportver-
eniging zijn, zijn bereid om een steentje bij te dragen, maar deze zijn met 7 pro-
cent ondervertegenwoordigd, net als nieuwkomers met slechts 1 procent.

Om hen ook warm te laten lopen voor vrijwilligerswerk zouden de verenigingen
zich anders kunnen inrichten, denk hierbij aan bijvoorbeeld een andere manier van
functioneren of organiseren.
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Een ander idee is om de verenigingen anders te laten functioneren.
Men zou dan bijvoorbeeld kunnen denken aan een soort omnie vereniging waar een
aantal verenigingen vertegenwoordigd worden door een bestuur. Een omni sportver-
eniging,of algemene sportvereniging is een sportvereniging waar verschillen-
de sporten worden beoefend. Een omni sportvereniging bestaat uit een afdeling voor
iedere tak van sport afhankelijk van de structuur in de vereniging zijn de afdelingen
meer of minder zelfstandig en fungeren ze individueel of als één gezamenlijke vere-
niging. Sommige verenigingen zijn verbonden aan een organisatie of bedrijf,
de Federatie van Philips Sport Verenigingen (PSV) in Eindhoven is een bekend
voorbeeld hiervan. Maar om dit te verwezenlijken moeten vele heilige kruisjes om-
ver worden gegooid.

Grootste winst !!

Hoewel er altijd wat strubbelingen zijn bij een samenwerking, zijn er veel voorde-
len om te functioneren als een grote vereniging: “De gemeente kan simpelweg niet
meer om je heen. Ze gaan sneller en intensiever in gesprek met een grote vereniging
met meer dan 2000 leden, dan met een kleine vereniging die moeite heeft het hoofd
boven water te houden. Men kan dan ook de nieuwe Sportadviesraad waarvan bin-
nen onze gemeente geen enkele vereniging het bestaan hiervan weet ook op doeken.
Wij hebben dit in de Sopper van Januari jl ook al aangekaart. Maar los van dit feit
kan het samenvoegen van verschillende verenigingen een bijdragen leveren tot het
niet opheffen van Kkleine verenigingen die een tekort aan alles hebben, en dat is
misschien wel de grootste winst!”

Een ander idee om de verenigingen anders te laten functioneren is om in samen-
spraak met andere verenigingen een soort Stichting in het leven te roepen waar men
alle vrijwilligers van de aangesloten verenigingen in onder brengt.

Deze vrijwilligers moeten dan denken in het algemeen belang en niet in vereni-
gingsbelang. Dat wil zeggen dat deze mensen dan eventueel ingezet kunnen worden
bij andere verenigingen waar een eventueel tekort aan vrijwilligers is ontstaan. Het
Is dus niet de bedoeling dat een zweminstructeur op een voetbalveld trainingen gaat
geven zover moet het niet gaan, maar men kan bijvoorbeeld denken aan een pen-
ningmeester, voorzitter of secretaris die bij verschillende verenigingen deze taken
kunnen uitoefenen. Ook het verrichten van hand en spandiensten tijdens diverse
verenigings evenementen kunnen deze dan ingezet worden.

Het zijn maar een paar ideeén waar de verenigingen over na moeten denken want de
pot van vrijwilligers wordt steeds schaarser dat is een feit en daarom moet men de
verenigingen anders laten functioneren. Dat neemt niet weg dat onze vereniging op
dit moment met name Elementair dringend verlegen zit aan een manusje van alles.
voor het verlenen van hand en span diensten.
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Verenigings Activiteiten Maart 2024

Datum | Activiteit Wie Waar
Vr |1 | Snorkelen Recreatief
Za |2
Zo | 3 | Minoren Circuit 4 wedstrijd Veldhoven
Ma | 4 | Snorkelen Recreatief
Di |5 | Snorkelen Recreatief
Wo | 6
Do |7
Vr |8
Za |9
Zo | 10 | Zwemcompetitie 4 wedstrijd Zeegenwerp
Ma | 11
Di |12
Wo | 13
Do | 14
Vr | 15 | Proefzwemmen Recreatief
Za | 16
Zo | 17 | Jun/Jgd/Sen Circuit wedstrijd Valkenswaard
Ma | 18 | Snorkelen Recreatief
Di | 19 | Snorkelen Recreatief
Wo | 20
Do |21
Vr | 22 | Snorkelen Recreatief
Za |23
Minoren Circuit 5 Wedstrijd Boxtel
Z0 |24 | .. :
Diplomazwemmen snorkelen Recreatief
Ma | 25 | Servivallen Recreatief
Di |26 | Servivallen Recreatief
Wo | 27
Do | 28
Vr | 29 | Goede Vrijdag Servivallen Recreatief
Za | 30 | Paaszaterdag
Zo |31 | 1° Paasdag
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Activiteit
2° Paasdag Paaseieren zoeken Allen
Snorkelen Recreatief

Snorkelen Recreatief
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Minoren Circuit 6 Wedstrijd Deurne
Zondagmiddag uurtje Recreatief 17.00-18.00uur
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@ Veriaardagen

In het kader van de Europese privacy wetgeving heeft het bestuur besloten geen
nieuwe leden en verjaardagen van onze Tempo leden niet meer met naam te publice-

ren in de Sopper .

Alle Tempo leden die verjaardag vieren in de maanden mei en juni een hartelijk

< Wewwe Leden

Wij wensen alle nieuwelingen bij onze vereniging een hartelijk en prettig.
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TeamNL sluit succesvol K af met Zilver en Vierde plaats Medaille-
klassement

Met een prachtige zilveren medaille op de 4 x 100 meter wisselslag mannen (+ een
nieuw Nederlands record) heeft TeamNL een succesvol WK in Doha afgesloten. In
totaal wonnen de Nederlandse zwemmers op de langebaan drie gouden en drie zil-
veren medailles. Daarmee eindigde Oranje op de 4° plaats in de medaillespiegel van
het wedstrijdzwemmen. Achter de ongenaakbare top-3 Verenigde Staten, China en
Australié, maar voér andere erkende zwemnaties als Italié, Groot-Brittannié en
Zweden. EIf jaar lang wonnen Nederlandse zwemsters geen individuele titel bij de
Wereldkampioenschappen langebaan. De laatste was in 2013 toen Ranomi Kromo-
widjojo in Barcelona de 50 meter vrije slag won. Op dag 6 van het toernooi in Doha
kwam er een eind aan deze reeks zonder goud. En hoe! Marrit Steenbergen won de
100 meter vrije slag en Tes Schouten drie kwartier later de 200 meter schoolslag. De
dag werd nog mooier voor Nederland dankzij het zilver van Caspar Corbeau op de
200 meter schoolslag.

De Nederlandse zwemtop is in dit olympische jaar breder dan deze in lange tijd is
geweest. Dat hebben de afgelopen WK in Doha volgens zwemcoaches Mark Faber
en Patrick Pearson bewezen. Waar Nederland in het verleden vaak afhankelijk was
van veelvoudig kampioenen als Ranomi Kromowidjojo en Inge de Bruijn, zijn er nu
meer medaillekandidaten tegelijkertijd. De teller stopte in Doha op drie gouden
plakken en drie zilveren, de op een na succesvolste WK ooit.

Jeugdleden zijn voor veel clubs de belangrijkste ledengroep. Toch zien we vaak
ook een grote uitstroom van juist deze leden. ( zie hierbij ook de problemen bij onze
wedstrijdgroep) Het is daarom belangrijk om deze doelgroep niet alleen te betrekken
bij de club, maar ze ook écht te kennen, ze laten meedoen en meebeslissen.

Vraag ?

Hoe jeugdgericht is jouw sportvereniging eigenlijk? Is de club toegankelijk en aan-
trekkelijk voor jeugdleden? Wordt er voldoende rekening gehouden met de wensen,
behoeften en mogelijkheden van de verschillende groepen jeugd? En wat kan op dit
gebied beter?

Vragen en antwoorden voor het bestuur. !!
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Zwemmen: dit gebeurt er als je 3 keer per week in het water ligt

Zwemmen is heel gezond; het stimuleert je fysieke én mentale gezondheid. Elk
baantje dat je trekt telt, maar je lichaam profiteert het meest van zwemmen als je 3
keer per week minstens 30 minuten in het water ligt. Welke 7 voordelen dat heeft
voor je gezondheid lees je hier.

Je traint je hele lijf

Zwemmen is een complete sport. Als je baantjes hebt getrokken, voel je dat de vol-
gende dag waarschijnlijk vooral in je schouders en rug. Maar vergis je niet! Met
zwemmen zet je héle lijf aan het werk. Het fijne is dat je spieren niet overbelast ra-
ken, maar wel sterker worden als je regelmatig zwemt. Dat maakt zwemmen tot een
ideale vorm van lichaamsbeweging voor mensen die herstellende zijn van een bles-
sure of last hebben van gewrichtspijn maar toch graag willen sporten. Welke spieren
je het meest gebruikt tijdens het zwemmen, ligt aan welke zwemslag je doet:

Borstcrawl: de belangrijkste spieren die je voor deze slag gebruikt zijn de trapezi-
usspier (een ruitvormige spier aan de bovenkant van je rug) en de brede rugspier.
Daarnaast heb je nodig: je borst, armen, schouders, bovenrug, buikspieren, onder-
rug, billen, heupen en benen. Bijna al je spiergroepen dus!

Schoolslag: Hierbij train je vooral je rug: de brede rugspier. Je buikspieren stabilise-
ren je lichaam in het water en je bilspieren ondersteunen de complexe beenbewe-
ging. Ook je bovenbenen zijn goed bezig tijdens deze slag.

Rugcrawl: Hiermee train je vooral je bilspieren. Dankzij de ondiepe ligging in het
water versterk je met deze zwemstijl ook je core. Hiernaast gebruik je natuurlijk ook
je armen en rug.

Vlinderslag: Deze slag is het meest atletisch. De arm- en rugspieren train je hier-
mee flink. Maar ook de buikspieren en core, omdat het hele bovenlichaam iedere
keer uit het water moet komen. Ook worden je beenspieren getraind om je lichaam
stabiel te houden.

Boost je uithoudingsvermogen

Baantjes trekken verbetert je longcapaciteit en ademhaling. VVooral als je last hebt
van astma is zwemmen dus supergezond. Maar regelmatig zwemmen geeft bij
iedereen de conditie een flinke boost, en dat merk je ook buiten het zwembad. VVoor
je het weet beklim je een aantal trappen zonder te hijgen.
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Uit de oude doos l’

Sopper maarti 2024

Waterpoloteam Tempo
eindigt hoog

Achterste rj v.l.n.r.;: Joey van Doesburg, Patrick van den , Janneke Kapt-
“heiins en llon Lodewiks. Voorste rij: Paul Kuljpers, Kees Kujipers, Tim van Doss-
burg, Dirk Kaptheiins, Berry Boesten, Alex Vermeer, Rick Ummels en Gerald
van Santen. Staand achter het doel coach William Vastre, Op de foto ontbreekt
Femke Hoevenaars.

De jongens e¢n meisjes van het waterpoloteam van Tempo zijn op de zeven-
de plaats gecindigd. Dat is een geweldige prestatie, gezien het feit dat dit
het eerste seizoen is dat het team bij de Aspiranten speelt. Vorig seizoen,
toen het team nog bij de Pupillen speelde, waren ze weliswaar kampioen
geworden, maar omdat ze dit jaar bij de oudere Aspiranten (12-14 jaar)
moesten spelen, wist iedereen dat het heel mocilijk zou worden om als het
jongste team in de poule van de meer ervaren, oudere teams te winnen.
Maar dankzij de fantastische inzet van coach William Vastre en assistant-
coach Femke Hoevenaars presteerde het team het toch om zo hoog te eindi- -
gen. Volgend seizoen speelt Tempo weer bij de Aspiranten. Men hoopt dan
bij de top-drie te behoren als het seizoen is afgelopen. Wie interesse heeft
om bij Tempo te komen waterpoloén, kan contact opnemen met Bart van

Doesburg, tel. 2216759.
j ocy7
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Wist u dat?

?

Wist je dat:

Zwemmen heel gezond is voor je? Ohja dat wist ik al, zeg je misschien. Maar weet
je ook waarom zwemmen zo gezond is? Kijk hieronder naar de voordelen:

Wist je dat: zwemmen je conditie verbeterd? Je longinhoud wordt groter zodat je
minder snel buiten adem raakt. Ook gaat de gezondheid van je hart en bloedvaten
erop vooruit, wat zorgt voor een betere doorbloeding.

Wist je dat: zwemmen je spieren traint? Alle spieren worden gebruikt met zwem-
men, dit ten opzichte van heel veel andere spieren waarbij je 1 spiergroep traint.
Nog een voordeel is dat je met zwemmen je spieren (bijna) niet kunt overbelasten,
water is namelijk een ondersteunende kracht waardoor je onbelast kunt trainen.

Wist je dat: zwemmen helpt bij afvallen? Zwemmen is namelijk een cardio sport en
met cardio verbrand je vet (en daar willen we allemaal van af toch?). Afhankelijk
van hoe intensief je traint kun je wel 500 tot 750 calorieén per uur verbranden! Nog
een voordeel is dat je met zwemmen je gewrichten (bijna) niet kunt overbelasten,
water is namelijk een ondersteunende kracht waardoor je onbelast kunt trainen.

Wist je dat: zwemmen ook helpt bij revalidatie van blessures? Zelfs wanneer je an-
dere sporten niet kunt uitvoeren door lichamelijke omstandigheden, is zwemmen
vaak nog steeds een optie. Wel is het in dat geval vaak verstandig om even een arts
of fysiotherapeut om advies te vragen. Zo weet je bijvoorbeeld of er bepaalde slagen
zijn die je maar beter niet toe kunt passen.

Wist je dat: s Werelds grootste zwembad is groter dan tien voetbalvelden bij el-
kaar. Het zwembad in het resort San Alfonso del Mar in Chili is meer dan 1.000 me-
ter lang en heeft een oppervlakte van 8 ha. Het reservoir bevat 250 miljoen liter ge-
filterd oceaanwater en heeft een prachtige turquoise kleur.

Wist je dat: De Deep Dive Dubai heeft een diepte van maar liefst 60 meter. Alle
duikers die deze faciliteit betreden, kunnen een ruimte verkennen die gevuld is
met maar liefst 14,6 miljoen liter water.

Wist je dat: Marina Bay Sand is een hotel in Singapore met een zwembad op de
57ste verdieping van een wolkenkrabber. Het complex bestaat uit drie wolkenkrab-
bers en is verbonden door een enkel dak. Het zwembad is 150 meter lang en al
zwemmend kun je het prachtige panorama van de plaatselijke metropool bewonde-
ren.
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HORIZONTAAL VERTICAAL

1zeilvaartuig 5 grauwgele uniformstof 8 stengel
van een klimplant 12 optocht met praalwagens
14 Aziatischrijstgerecht 16 Griekse sterkedrank
18 Mexicaanse maispannenkoek 20 eilandje bij
Venetié 22 van bepaald materiaal 24 desgelijks

26 lucht (voorvoegsel) 28 een tekstbericht versturen

29 ongekleurd 31direct te gebruiken 33 oefenattri-

buut van boksers 34 training voor spieren en conditie

36 kiezelsteentjes 39 dikvloeibaar 40 een ferme
indruk makend 43 bewoner van Israél 45 wilde-
beest 47 meteorologisch instituut 48 in geen geval
49 zoogdier 51land in Midden-Amerika 53 gezellig-
heidsvereniging 54 schoonmaakgerei 55 borstel.
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1deel van een boek 2 bijkomstige benodigdheden

3 bezoldiging 4 vieemde munt (afk.) 5 karpersoort

6 haarknoedel 7 dierengeluid 8 rivier (Spaans) 9 ver-
houdingsmaatstaf 10 artistiek 11 roofvogel 13 Stich-
ting Leerplanontwikkeling 15 korte strandbroek

17 grote watervlakte 19 ad vocem 21 na die tijd 23 in-
woner van een Europese hoofdstad 25 gelijk 27 Eu-
ropese vrouw 29 niet geheel droog 30 Evangelische
Omroep 32 alles inbegrepen (afk.) 35 Amerikaanse
goudmunt 37 beroepsziekte 38 militair bondgenoot-
schap 40 bergpapegaai 41 deel van een toneelstuk
42 ter gedachtenis (Lat.) 44 vermaning 46 eenheid
van elektrische weerstand 50 Eerwaarde Zuster
(afk.) 52invoce (afk.).

In Belgie hebben ze
twee zwembasins. Een

met water en een zonder

Klopt dat een zonder water
is voor niet zwemmers
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